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��� � Traumatisierung hängt nicht alleine von dem Ereigni s ab, 
sondern auch von den individuellen 
Verarbeitungsmöglichkeiten!
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�  Besonders relevant im Hilfekontext:

Kontrollverlust durch zu viel und intransparente 
Fremdbestimmung

Kontrollverlust durch Überforderung in Autonomie
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