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In bedrohlichen Situationen können Informationen 
nicht hinreichend verarbeitet werden

Neokortex: Reflexitivität und Ich-Erleben, 
sprachliche Verarbeitung
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Hippocampus: 
Raum und Zeit

Amygdala: 
Alarmsystem

Notfallreaktion

Kampf/Flucht => Totstellreflex



Der Organismus reagiert mit Flucht
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Oder mit Kampf
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Wenn Flucht oder Kampf nicht möglich sind => 
Totstellreflex
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Trauma: das Erleben ist dissoziiert

Ich
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Damals Heute Morgen



Das dissoziierte Erleben kann sich zeigen in:

• Beziehungserinnerungen/-dynamiken

• (Psycho)somatischen Beschwerden

• Psychischen Symptomatiken

• Negativen Zukunftserwartungen
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• Negativen Zukunftserwartungen

Allen zusammen ist eins gemeinsam: 

es fehlt die angemessene Einordnung! 



Ein Reiz (trigger) erinnert an das Geschehen

Ich
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Ein Reiz (trigger) erinnert an das Geschehen

Ich
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Damals Heute Morgen



Die alte Erfahrung bestimmt das Jetzt

Ich
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Damals Heute Morgen



Was können wir also tun, um neue 
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Was können wir also tun, um neue 
Verbindungen zu ermöglichen?



Verarbeiten ermöglichen: im Gleichgewicht arbeiten

Neokortex: Reflexitivität und Ich-Erleben, 
sprachliche Verarbeitung

Hippocampus: 
Raum und Zeit

Amygdala: 
Alarmsystem
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die Erregungskurve kontrollieren



Stib hilft, die nicht geknüpften 
Verbindungen herzustellen
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Stimulierung der Verarbeitungsaktivität

• Augenbewegungen

• Punktfixation

• Muskelspannung
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• Aktivierung des Netzwerks

• Aktivierung von Nerven/Muskelknoten



Fokussierung

• des Themas durch Konzentration auf 
– den schlimmsten Moment

– Oder/und die damit verbundenen Emotionen, 
Kognitionen, Körperempfindungen
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Kognitionen, Körperempfindungen

= Bündelung der Assoziationen



Ablauf Strukturierte Traumaintegration 
stib
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Ablauf stib - Vorbereitung

• Information über Traumaverarbeitung 
(Kind- oder Tiermetapher) und 
unvollständige Erinnerung

• Information über vorgeschlagene 
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• Information über vorgeschlagene 
Methode 

• Informiertes Einverständnis



Ablauf stib
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• Traumaanamnese



Traumaanamnese im Ressourcenzustand
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Ordnen der Zusammenhänge
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Abklären des Ziels
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Systemcheck: ist das Ziel kompatibel?
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?



Ablauf stib - Ressourcenpunkt 
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• Identifizierung eines positiven 
Fixationspunkt bez. des Ereignisses



Ablauf stib – Augenkreis-Integration

• Selbstbestimmte Verarbeitung mithilfe des 
Augenkreises
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Ablauf stib - Abschlußimaginationen
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• Versorgung des Inneren Kindes 

• Versorgung des Körpertieres

• Tresor
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Uns allen gute Erfahrungen!


